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ΓΕΝΙΚΗ ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 
“As a scientist, I know childhood spirituality  

to be a powerful truth that is incontrovertible 

yet strangely absent from our mainstream culture”  

(L. Miller)  

 

Α. ΣΧΕΔΙΑΣΜΑ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΤΗΣ ΑΝΑΠΤΥΓΙΑΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

      ΤΗΣ ΘΡΗΣΚΕΙΑΣ 
 

Ως προλεγόμενα στο παρόν έργο θεωρήσαμε τη σύντομη περιγραφή 

τής αρτισύστατης επιστήμης τής Αναπτυξιακής Ψυχολογίας τής Θρη-

σκείας (ΑΨΘ), μαζί με ορισμένες βασικές προϋποθέσεις καλλιέρ-

γειας και προαγωγής της. 
 

1. Ορισμός και αντικείμενο της ΑΨΘ. 
 

ΑΨΘ ορίζουμε τον κλάδο τής Ψυχολογίας τής Θρησκείας (ΨΘ), που 

μελετά τη σχέση τού ΘΕΙΟΥ (Numen), ΑΓΙΟΥ (Holy) ή ΙΕΡΟΥ (Sacred) ―με 

όλες τις κοινωνικο-πολιτισμικές εκφάνσεις και συμπαραδηλώσεις 

του (Θρησκείες, θρησκευτικότητα, πνευματικότητα, ιερότητα, αγιότητα 

κ.λπ.)― με τον άνθρωπο απ’ την πρώτη αρχή τής σύλληψής του μέσα 

στη μήτρα μέχρι τον θάνατό του. Η σχέση αυτή, όπως εύκολα αντι-

λαμβάνεται κανείς, συμβάλλει μεγάλως στη διαμόρφωση και ανά-

πτυξη της ψυχολογικής τ α υ τ ό τ η τ α ς  και του ε α υ τ ο ύ , αλλά και 

της π ρ ο σ ω π ι κ ό τ η τ α ς  αργότερα, είτε (συλλογικά ή ατομικά) α-

συνείδητα, είτε συνειδητά. Η μέθοδος δε, που εφαρμόζει η ΑΨΘ, είναι 

η ίδια με της ΨΘ.  

 

2. Αναγκαιότητα και σπουδαιότητα της ΑΨΘ. 
 

Ενώ η γενική ΨΘ (Εισαγωγές ΨΘ ή Εγχειρίδια ΨΘ) μπορεί να κάνει 

λόγο και για την παιδική, την εφηβική ή και την τρίτη ηλικία, ωστόσο 

δεν εστιάζει συνήθως στην ανάπτυξη και την αγωγή τού παιδιού υπό 

το πρίσμα τής θ/π, αλλά διασπάται σε άλλα πεδία.  

Σύμφωνα με τον Αμερικανό Ρωμαιοκαθολικό ιερέα, ψυχολόγο 

και Καθηγητή George Hagmaier (1923-1971)1, η ΑΨΘ, μεταξύ των άλ-

λων, συμβάλλει στη διερεύνηση των κινήτρων και της συμπεριφοράς 

των ενηλίκων. Για παράδειγμα, πολλές θεολογικές πεποιθήσεις και 

 
1 Hagmaier & Gleason, 1959, 1961.  
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ηθικές δεσμεύσεις τής μετα-εφηβικής περιόδου επηρεάζονται από 

συγκεκριμένες συναισθηματικές «συνθέσεις», που διαμορφώνονται 

στην προσχολική ηλικία τού παιδιού. Οι στάσεις απέναντι στην αρχή 

και την αυτοδιάθεση, η ικανότητα να δίνουμε και να λαμβάνουμε α-

γάπη, η αποκρυστάλλωση των ανδρικών και γυναικείων ρόλων, η έν-

νοια τού Θεού και η σχέση μας μαζί Του, όλες αυτές οι αξίες διαμορ-

φώνονται σχετικά νωρίς, πριν οποιαδήποτε είδους επίσημη θρησκευ-

τική εκπαίδευση ξεκινήσει.  

 

     3. Σύσταση και οργάνωση της ΑΨΘ.  
 

Η ΑΨΘ σχετίζεται στενότατα με την Αναπτυξιακή Ψυχολογία (ΑΨ), 

όπως βέβαια και με την Παιδαγωγική Ψυχολογία αλλά και τη θρη-

σκευτική εκπαίδευση. Για την ανάπτυξη του ανθρώπου έχουν μέχρι 

σήμερα προταθεί ποικίλα μοντέλα με αντίστοιχες θεωρίες τής Ανα-

πτυξιακής Ψυχολογίας. ΑΨ καλείται ο επιστημονικός κλάδος τής Ψυ-

χολογίας, που μελετά τη δομή και την εξέλιξη της προσωπικότητας 

του νέου ανθρώπου, δηλ. του παιδιού και του έφηβου2· ειδικότερα, ε-

ξετάζει τις φυλογενετικές, ανθρωπολογικές, βιολογικές, οντογενετι-

κές, κοινωνικο-ιστορικές, πολιτισμικές και ψυχολογικές (σκέψεις, συ-

ναισθήματα, συμπεριφορές κ.λπ.) διεργασίες3, που, αλληλεπιδρώ-

ντας, οδηγούν στην ολική ανάπτυξη του παιδιού από την εμβρυική 

περίοδο μέχρι την ενηλικίωση και τον θάνατό του. Η ΑΨ είναι ευρύ-

τατα γνωστή και έχει ―εδώ και πολλά χρόνια― ρίξει άπλετο φως 

στις στάσεις, τις συμπεριφορές, τις αντιδράσεις, τα ενδιαφέροντα 

κ.λπ., ανά αναπτυξιακό στάδιο, της όλης μεθηλικίωσης του ανθρώ-

που, αποδίδοντας δαψιλείς καρπούς μέχρι τώρα χρήσιμης γνώσης σε 

πολλαπλούς τομείς τής ζωής και του πολιτισμού. Μάλιστα δε, η ίδια 

ως αυτόνομη επιστήμη έχει εμπλουτισθεί, τα τελευταία χρόνια, και 

με τα πορίσματα της Βιολογικής Ψυχολογίας και των Νευροεπιστη-

μών, έτσι ώστε να εμφανίζεται πιο ολοκληρωμένη και με βαθύτερα 

διαγνωσμένα συμπεράσματα. 

Ομοίως, τα τελευταία χρόνια μια ομάδα ψυχολόγων ερευνητών4 

έχει επ-ανακαλύψει την κοινωνικο-ιστορική θεωρία τού ψυχολόγου 

Lev Vygotsky (1978), στρέφοντας την προσοχή της στον δυναμικό 

ρόλο τού πολιτισμικού παράγοντα πάνω στην ψυχική ανάπτυξη 

 
2 Δανασσής – Αφεντάκης, 1978, σ. 9. 
3 Lerner 1998αβ, 2002, Lerner et al. 2003. 
4 Wertsch 1995, Cole 1996. 
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του ατόμου, αφού μια υγιής ψυχοπνευματική καλλιέργεια και αύ-

ξηση των νέων υπόσχεται αναμφιβόλως ένα καλύτερο μέλλον για 

την ευρύτερη κοινωνία.  

Παρά ταύτα, ο πιο πάνω προσανατολισμός αυτός τής Αναπτυ-

ξιακής Ψυχολογίας, που, αναμφισβήτητα, θεωρεί τη θρησκεία (ως βα-

σικό στοιχείο τού πολιτισμού) σημαντική μεταβλητή, φαίνεται ότι 

δεν έχει αρκούντως διερευνηθεί, σε μια μάλιστα μετανεωτερική ε-

ποχή, εποχή τής ολιστικής προσέγγισης του επιστητού.   

Το παρόν έργο έχει αναλάβει να θεραπεύσει η νέα επιστήμη τής 

ΑΨΘ, η οποία βιβλιογραφικά είναι παντελώς μεν άγνωστη στη χώρα 

μας, ελάχιστα δε και σποραδικά γνωστή στο Εξωτερικό.  

Αλλ’, η ΑΨΘ συνδέεται στενότατα και με την Εξελικτική Ψυχο-

λογία τής Θρησκείας (ΕΨΘ), η οποία πραγματεύεται τις περί Θείου 

και θρησκείας αντιλήψεις τού αρχαϊκού ανθρώπου εξελικτικά (αν-

θρωπολογικά και ιστορικά) μέχρι σήμερα. Η ΑΨΘ (Developmental 

Psychology of Religion) δεν θα πρέπει να συγχέεται με την Εξελικτική 

Ψυχολογία τής Θρησκείας (Evolutionary Psychology of Religion), η ο-

ποία σε ψυχολογικό επίπεδο περιγράφει την ι σ τ ο ρ ι κ ή  εξέλιξη του 

«θρησκεύεσθαι» και των Θρησκειών. Πολλές φορές, βέβαια, τα δυο 

αυτά συγγενικά πεδία, ενσυνείδητα ή ανεπίγνωστα, υποσυγχέονται, 

τόσο στη θεωρητική τεκμηρίωση, όσο και στην πράξη. Ενώ η ιστορία 

τής Εξελικτικής Ψυχολογίας τής Θρησκείας συμπορεύεται ―σε ένα 

μεγάλο βαθμό― με την Πολιτισμική Ανθρωπολογία, η ιστορία τής 

Αναπτυξιακής Ψυχολογίας τής Θρησκείας παρακολουθεί συνήθως 

την ιστορία τής Ψυχολογίας τής Θρησκείας.  

Συγκεφαλαιώνοντας, η επιστήμη τής ΑΨΘ αντλεί και αξιοποιεί 

πορίσματα κυρίως από την ΨΘ, την ΕΨΘ, την Αναλυτική Ψυχολογία, 

την ΑΨ, την Παιδαγωγική, τη Θρησκειολογία, την Πολιτισμική Ψυ-

χολογία τής Θρησκείας, την Πολιτισμική Ανθρωπολογία, τη Φιλοσο-

φία τής Θρησκείας και τη Θεολογία. 

 

Β. ΜΕΘΟΔΟΣ 
 

     1. Γενικά. 
 

Εφόσον η ΑΨΘ εργάζεται με θρησκευτικές παραμέτρους, θα πρέπει 

να έχουμε κατά νουν ότι προϋπόθεση της επιστήμης αυτής είναι μια 

θεϊστική ή, ―μιλώντας ελαφρότερα (διαλλακτικότερα) και 

γενικότερα― μια πνευματοκεντρική Ανθρωπολογία. Με τον τίτλο 

αυτόν, δεν παραβιάζουμε την Αρχή τού  <αποκλεισμού τού Υπερβατι-
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κού> τού Theodore Flournoy (1854-1920), όπου η ΨΘ δεν μπορεί ούτε 

να βεβαιώσει, ούτε να απορρίψει την ανεξάρτητη ύπαρξη 

(πραγματικότητα) των θρησκευτικών αντικειμένων5, ούτε 

προδιατιθέμεθα να θεωρήσουμε την ανθρώπινη φύση, ex utero, ως 

αμιγώς πνευματική ή απαράβατα αγαθή. Η «αυθυπέρβαση» δεν 

εξετάζεται στο παρόν έργο ηθικά. Πέραν των κατά καιρούς 

φιλοσοφικο-θεολογικών σχετικών απόψεων, επιστημονικές 

παρατηρήσεις έχουν καταδείξει ότι το έμβρυο-νεογέννητο διαθέτει 

πρωτο-ψυχικές καταστάσεις είτε «δημιουργικές» (συνεργατικές, 

αγαθές), είτε «καταστροφικές» (διαλυτικές, βλαπτικές)6. Το 

θεολογικά μεταπτωτικό «κατ’ εἰκόνα» δεν είναι ούτε πλήρως «θεϊκό» 

(αγαθό), ούτε πλήρως «δαιμονικό» (κακό). Άλλωστε, η θεότητα, «κατ’ 

εικόνα» τής οποίας εμφανίζεται ο άνθρωπος, είναι «πέραν τού καλού 

και του κακού» αποφατικά, ή ένα «σταυρο-αναστάσιμο» παράδοξο 

(“Deus contra ipse”).  

Αν εξαιρέσουμε τις στρατευμένες (υλιστικές και Μαρξιστικές) 

θέσεις, όλες οι κλασικές φιλοσοφίες, η αναλυτική, η φαινομενολο-

γική, η υπαρξιστική, η ανθρωπιστική, η περσοναλιστική και η γνω-

σιακή Σχολή Ψυχολογίας, οι Νευροεπιστήμες και οι Θρησκείες δέχο-

νται σήμερα ότι ο άνθρωπος, ο Homo (2 εκατομμύρια χρόνια πριν), και 

ειδικότερα ο Homo sapiens (200.000 πριν), ενέχει μια «πνευματική» 

υφή7. Ο Πλάτων (και ο Πλούταρχος κ.ά.), για παράδειγμα, αποκα-

λούσε τον άνθρωπο «οὐράνιον νοητικόν φυτόν»8, που έχει τις ρίζες του 

στη γη, αλλ’ εκτείνεται στον ουρανό. Ομοίως, ο Μέγας Βασίλειος 

γράφει σχετικά: «ἡ ἐν Θεῷ διαμονή, ἡ πρὸς Θεὸν ὁμοίωσις, τὸ ἀκρότα-

τον τῶν ὀρεκτῶν, θεὸν γενέσθαι»9. Επίσης, Γρηγόριος ο Θεολόγος α-

ναφέρει για τον άνθρωπο: «ζῶον ἐνταῦθα οἰκονομούμενον, καὶ ἀλλα-

χοῦ μεθιστάμενον, καὶ πέρας τοῦ μυστηρίου τῇ πρὸς Θεὸν νεύσει θεού-

μενον»10. 

Στην εποχή μας ο γνωστός Αμερικανός ψυχίατρος Irvin D. Ya-

lom11 συμφωνεί με την άποψη της Γερμανίδας ψυχαναλύτριας Karen 

 
5 Flournoy 1903, Wulff 1997, pp. 41, 662, Reich 2000. 
6 Holmes, 2020, p. 133. 
7 Giles 18694, Webster 2005.  
8 Τίμαιος 90a, Πολιτεία 425c-445e. 
9 Μ. Βασίλειος, MPG 32, 108. 
10 Γρηγόριος Θεολόγος, MPG 36, 324. 
11 Yalom, 2004, p. 22. 
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Horney (1885-1952), ότι οι άνθρωποι χαρακτηρίζονται από μια εγγενή 

ροπή προς την «αυτοπραγμάτωση». 

Άρα, μπορεί να λεχθεί ότι οι άνθρωποι είμαστε «προσευχητικά 

ζώα» (Alister Hardy)12. Κατά τις τρέχουσες Νευροεπιστήμες, τα αν-

θρώπινα όντα είναι τα μόνα, που μπορούν να δομήσουν μια άλλη 

(πολιτισμική, ηθική, αισθητική κ.ο.κ.) πραγματικότητα (factuality ή 

actuality), πέρα απ’ αυτήν (reality) που συλλαμβάνουμε με τις αισθή-

σεις μας (M.-H. Immordino-Yang)13.  

Σύμφωνα με τον Γερμανο-Ελβετό ψυχίατρο και φιλόσοφο Karl 

Jaspers (1883-1969), τόσο η δύναμη της ύπαρξης ή η ορμή (Impuls) προς 

αυθυπέρβαση, όσο και η συνεχής αγωνιστικότητα του ανθρώπου 

στην κοινωνική ζωή, αποδεικνύουν όχι μόνο το (υπαρξιακά) ανικα-

νοποίητο και ανεκπλήρωτο των πόθων και επιθυμιών του, αλλά και 

τη δυνατότητα ανέλιξης της πνευματικότητάς του1415. Με άλλα λόγια, 

η ανθρώπινη ύπαρξη φαίνεται ότι διαθέτει έμφυτα μια μεταφυσική 

τάση για ικανοποίηση των υπαρξιακών της αναγκών και ανησυχιών 

(βλ. Homo religiosus). Ο άνθρωπος είναι “the believing primate”16, ή, όπως 

το έλεγαν ο φιλόσοφος Edmund Burke (1729-1797) και ο A. Hardy, 

“religious animals”17. 

Έτσι, το «πνευματικό» δεν είναι απλώς κάτι που πρέπει να είμα-

στε· είναι κάτι από το οποίο είμαστε18 και δεν μπορούμε να ξεφύ-

γουμε, ανεξάρτητα από το πώς μπορεί να το σκεφτόμαστε ή να το 

αισθανόμαστε: ανήκει στη φύση μας19. Και, αυτό στην Αγία Γραφή 

εμφαίνεται από το «κατ’ εἰκόνα» Θεού τού ανθρώπου. Η πνευματική 

ζωή μπορεί να περιγραφεί ως «το σύνολο των απαντήσεων, που κάνει 

κανείς σε αυτό που γίνεται αντιληπτό ως το εσωτερικό κάλεσμα του 

Θεού»20. Είτε κανείς είναι Χριστιανός, είτε όχι, «το άτομο συνειδητο-

ποιεί όλο και περισσότερο μια πνευματική λαχτάρα μέσα του· παρα-

σύρεται από μια πτυχή τής ύπαρξής του…, που τον οδηγεί σε μια βαθιά 

προσωπική πεποίθηση ότι κατέχει κατιτί από το Θείο μέσα του»21. Ο 

 
12 Jenson 1983, Vaas 2009, De Smedt & De Cruz 2014.  
13 King, 2022.  
14 Τσιτσίγκος, 2017, σ. 559.  
15 Κρικώνης, 1968, σ. 42-43, 48. 
16 Schloss & Murray, 2009.  
17 Beattie & King, 2001. 
18 Rusk 1948, Corbett 2019.  
19  Nye, 2004, p. 79.  
20 Groeschel, 1992, p. 4. 
21 Groeschel, 1992, p. 13. 
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διάσημος Γάλλος συγγραφέας, μυθιστοριογράφος και φιλόσοφος Al-

bert Camus (1913-1960) αναγνώριζε ότι οι άνθρωποι έχουν μια ακόρε-

στη όρεξη για το απόλυτο νόημα και την αιώνια ευτυχία· θα ήταν α-

νέντιμο, γράφει, να το αρνηθούμε22.  

Συνεπώς, θρησκευτικότητα και πνευματικότητα αποτελούν 

―υπό μια έννοια― ουσιαστικά χαρακτηριστικά τής ανθρώπινης φύ-

σης23. Με τη χρήση τού μοντέλου των Πέντε Παραγόντων (Big Five), η 

σύγχρονη έρευνα24 διαπίστωσε μια θετική σχέση μεταξύ τής θρη-

σκευτικότητας, από τη μια (και μάλιστα της εσωτερικής ή ώριμης), 

και όλων των άλλων παραγόντων τής προσωπικότητας, από την 

άλλη (πλην τού νευρωτισμού που σχετίστηκε αρνητικά25). Χρησιμο-

ποιώντας το αναθεωρημένο ερωτηματολόγιο (NEO five-factor Person-

ality Inventory) σε Ισλαμιστές έφηβους Σηίτες, οι ερευνητές Aguilar-

Vafaie και Moghanloo (2008), βρήκαν ότι όλοι οι παράγοντες σχετίζο-

νταν με τη θρησκευτικότητα, με κάποιες διαφοροποιήσεις ως προς το 

φύλο. Άλλη έρευνα των Huuskes, Ciarrochi και Heaven (2013) για τη 

θρησκευτικότητα σε Ιρανούς έφηβους έδειξε μεγαλύτερη συσχέτιση 

με την ευπροσηγορία (Agreeableness) και μικρότερη με τον ψυχωτισμό 

(Psychoticism)26.  

Δεδομένου μάλιστα ότι οι θρησκευόμενοι εκλαμβάνουν τη θρη-

σκεία τους ως καθοριστικό μέτρο τής προσωπικότητάς τους, διαφορε-

τικές μορφές θρησκευτικών Πίστεων και συμπεριφορών ανταποκρί-

νονται σε διαφορετικές βαθμίδες σε κάθε μια από τις διαστάσεις τού 

μοντέλου των Πέντε Παραγόντων27. Έτσι, σε πολλές μελέτες28 η θρη-

σκευτικότητα δείχνει ότι σχετίζεται θετικά με την προσήνεια και την 

ευσυνειδησία, αν και οι συσχετίσεις αυτές φαίνονται αδύναμες29, ή 

―μερικές φορές― ακόμα και ανύπαρκτες30. 

Επιπρόσθετα, ο ποιμαντικοψυχολόγος Ralph L. Piedmont στο 

Πανεπιστήμιο Loyola, για να αποδείξει ότι η (πνευματική) διάσταση 

συνιστά έναν επιπρόσθετο (έκτο) παράγοντα στα γνωστά 5 

 
22 Από: Haught, 2006, pp. 10-11.  
23 Moberg 2001, Dy-Liacco et al. 2009.  
24 Saroglou & Jaspard, 2000.  
25 Simpson et al., 2008. 
26 Για πιο λεπτομερή δεδομένα πάνω σε κάθε ένα παράγοντα (Big Five) βλ. Francis 

1994, Saroglou 2002, Τσιτσίγκος 2015.  
27 Schaap-Jonker, 2008.  
28 Saroglou 2002, Kosek 1999, 2000, Taylor & McDonald 1999.  
29 Saroglou, 2002. 
30 Streyffeler & McNally 1998, Saucier & Goldberg 1998.  
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χαρακτηριστικά προσωπικότητας (εξωστρέφεια, προσήνεια, ευσυνειδη-

σία, συναισθηματική σταθερότητα και δεκτικότητα σε εμπειρίες), διεξήγαγε 

άλλη έρευνα επί 735 φοιτητών, χρησιμοποιώντας το μοντέλο των πέ-

ντε παραγόντων (Big Five personality traits). Ο Piedmont ζήτησε από 279 

απ’ αυτούς να του περιγράψουν ψυχολογικά έναν φίλο τους, χρησι-

μοποιώντας τις ίδιες αξιολογήσεις προσωπικότητας και υπερβατικό-

τητας. Αποδείχθηκε ότι η πνευματική υπέρβαση δεν είχε επικάλυψη 

με το μοντέλο των πέντε παραγόντων. Στην πραγματικότητα, φά-

νηκε μια μικρή επικάλυψη, ενώ η πνευματικότητα και η προσωπικό-

τητα αποδείχτηκαν ξεχωριστές μεταβλητές. Τα ευρήματά του δημο-

σιεύτηκαν το 1999 ως μελέτη ορόσημο στο “Journal of Personality”31, και 

επαληθεύτηκαν στη συνέχεια και από άλλους32. Έτσι, ο Piedmont 

(1997, 1999α,β, 2004) εισηγήθηκε να προστεθεί η Κλίμακα της Πνευμα-

τικής Υπερβατικότητας33 ως έκτος παράγοντας στο νέο ερωτηματο-

λόγιο των Πέντε Παραγόντων τής προσωπικότητας, προκειμένου να 

το συμπληρώσει34. Το Piedmont’s Model αυτό επιβεβαιώθηκε, στη συ-

νέχεια, και από άλλες εμπειρικές έρευνες άλλων ψυχολόγων35. Σύμ-

φωνα, λοιπόν, με τον Piedmont, η πνευματική υπερβατική μας ιδιό-

τητα συνιστά τον πυρήνα τής ανθρώπινής μας φύσης. Άλλη έρευνα 

έδειξε ότι η πνευματικότητα συνιστά ένα βασικό ανθρώπινο χαρα-

κτηριστικό36. Η «πνευματική υπερβατικότητα» (spiritual transcendence), 

όπως ονόμασε τον παράγοντα αυτόν ή τη διάσταση αυτήν ο Pied-

mont, περιλάμβανε τις θεολογικές έννοιες τής καθολικότητας, της 

προσ-ευχητικής πληρότητας (τ.έ. τής ενδόμυχης προσευχής) και της 

αγαπητικότητας (σχεσιακότητας)37. 

Ερωτάται, όμως: Πώς οι θρησκευτικές μας αυτές κλίσεις εδραιώ-

θηκαν μέσα στην ανθρώπινή μας φύση; Πώς, εν τέλει, τα ταλέντα 

μετατρέπονται σε Χαρίσματα; Η πνευματικότητα γεννιέται και υφί-

σταται μέσα (υπαρξιακο-οντολογικά) στον κάθε άνθρωπο ή μεταξύ 

(κοινωνικά/πολιτισμικά) των ανθρώπων;  

Σύμφωνα με την Ορθόδοξη Θεολογία, η Θεία Χάρη δόθηκε τόσο 

στο «κατ’ εἰκόνα» (φύση), όσο και στο «καθ’ ὁμοίωσιν» (πρόσωπο), ενώ 

 
31 Miller, 2015, p. 27. 
32 Piedmont, Mapa & Williams 2006, Rican & Janosova 2010.  
33 Gillespie et al., 2003.  
34 Costa & McCrae 1985, Ladd et al. 2007, Schwartz 2007.  
35 Rican & Janosova, 2010.  
36 Cloninger, 2000. 
37 Ladd et al. 2007, Μαντζανάρης 2009.  
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χορηγείται κάθε φορά και στην κτίση (δημιουργία) κάθε νέας ανθρώ-

πινης ψυχής. Στη συνέχεια, η άκτιστη Χάρη τού Παρακλήτου, που εκ-

χύθηκε σε όλη την ανθρωπότητα (βλ. Πεντηκοστή) δυνάμει των γε-

γονότων τής «ἐν Χριστῷ» Θείας Ενανθρωπήσεως, Αναστάσεως και 

Αναλήψεως, ενεργεί προσωπικά και εκκλησιαστικά (μυστηριακά).  

Το ανθρώπινο πρόσωπο μπορεί μεν να διαθέτει έμφυτα μια πνευ-

ματική ροπή, αλλά, παράλληλα, αν θέλει, «μορφώνεται» ―σε έναν 

βαθμό― και από αυτήν την ίδια του τη ροπή38. Η θρησκευτική ε-

μπειρία (που έχει να κάνει περισσότερο με την πνευματικότητα) μπορεί 

να έχει μια κοινή (γενετική;) βάση39, αλλ’ οι ερμηνείες των εμπει-

ριών (που επιχειρούνται κυρίως από τις Θρησκείες) είναι κατ’ ανά-

γκην προτασιακές και επηρεάζονται από τον εκάστοτε πολιτισμό. 

Στο μεταξύ, ενώ μια θεσμική και «κανονιστική» Θρησκεία διαμορφώ-

νεται μέσα σε τοπικά πλαίσια, η θρησκευτικότητα φαίνεται ότι είναι 

αμετάβλητη· μια διάσταση της βιοψυχικής προικοδότησης της φύσης 

μας40.  

Κατ’ αυτόν τον τρόπο, ο άνθρωπος δεν διαθέτει μεν οντολογικά 

και στατικά το «Θείο» ή «πνευματικό» («κατ’ εἰκόνα») στη φύση του 

ως ένα π.χ. «μόριο» της θεότητας, όπως λ.χ. πίστευε ο Πλάτων, ορι-

σμένοι Γνωστικιστές (με το λεγόμενο «τρισύνθετον» του ανθρώπου) και 

σήμερα η New Age, αλλ’, ωστόσο, τείνει έμμεσα και ασυνείδητα προς 

αυτό, όντας φύσει υπαρκτικά δεκτικός (Homo capax divinitatis). 

Μεταξύ των δυο ακραίων θεολογικών θεωριών (αγίου Ειρηναίου 

και ιερού Αυγουστίνου) για την αρχέγονη ψυχο-πνευματική κατά-

σταση του ανθρώπου φρονούμε ότι μια ορθό-δοξη Ανθρωπολογία 

πρέπει να τηρεί τη «μέση», δηλ. το μέτρο. Κατά τον άγιο Ειρηναίο (β’ 

αι.), επίσκοπο Λουγδούνου, οι Πρωτόπλαστοι ξεκίνησαν τη ζωή τους 

ως ατελείς, ενώ θα (έπρεπε να) αναπτύσσονταν πνευματικά βαθμη-

δόν. Αντίθετα, ο ιερός Αυγουστίνος (354-430) πίστευε ότι οι άνθρωποι 

δημιουργήθηκαν τέλειοι και μετά εξέπεσαν παντελώς τής Θ. Χάρης. 

Η ανθρωπολογία τού Ειρηναίου διαφέρει επίσης από του Θωμά 

τού Ακινάτη (1225-1274), ο οποίος θεωρούσε ότι η ανθρώπινη ψυχή 

είναι νομοτελειακά προσανατολισμένη προς την αγαθότητα41. Οι 

Πρωτόπλαστοι, προκειμένου να λειτουργήσει αβίαστα το «αυτεξού-

σιόν» τους και εκούσια να κινηθούν από το «κατ’ εἰκόνα» προς το 

 
38 Fromm 1941, May 1953, Gross 2006.  
39 Watts, 2017.  
40 Bulbulia, 2005. 
41 Graves, 2008, p. 145.  
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«καθ’ ὁμοίωσιν», πλάστηκαν μεν από έναν πανάγαθο Θεό αγαθοί 
(δηλ. ούτε παντελώς σε κτηνώδη κατάσταση, ούτε όμως παντελώς και σε 

αγγελική), αλλ’ όχι δεσμευτικά και στανικά. Η θέση αυτή δεν απο-

κλείει ούτε την έμφυτη στον άνθρωπο ύπαρξη της έφεσης προς το 

«Θεῖον» και τη δεκτικότητα της πνευματικότητας ή θρησκευτικότητας 

(religiosity)42, ούτε τη βιο-φυσική ανέλιξη και ψυχο-πνευματική αύ-

ξηση. 

 

     2. Ειδικά. 
 

Στο συγκεκριμένο πόνημα πραγματευόμαστε το είδος, τις μορφές 

και τα ψυχοπνευματικά επίπεδα θρησκευτικότητας και πνευματικό-

τητας του παιδιού ― έφηβου κατά κύριο λόγο, λαμβάνοντας ταυτό-

χρονα υπ’ όψη το φύλο, το κοινωνικο-οικονομικό status και ευρύτερα 

το φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον, καθώς και τα ποικίλα πολιτι-

σμικά στερεότυπα. Με άλλα λόγια, η ανάπτυξη των σχετικών κεφα-

λαίων διενεργείται, λαμβάνοντας υπ’ όψη αφ’ ενός μεν ένα διαισθη-

τικό ("ex creatione", δηλ. αυτόματα, τρόπον τινά), αφ’ ετέρου δε ένα ορθο-

λογικό (υποθετικό, δηλ. επίκτητο) επίπεδο43. Το παιδί δημιουργεί νό-

ημα, αλλά και το νόημα αναμένει εκεί για να δημιουργηθεί44! Για πα-

ράδειγμα, είναι επιστημονικά γνωστό ότι οι (θρησκευτικές/πνευμα-

τικές) αντιλήψεις τού παιδιού για τον Θεό – Πατέρα εξαρτώνται, εν 

πολλοίς, από τις βιωμένες ψυχικά εικόνες τού βιολογικού (πραγματι-

κού, συμβολικού ή φαντασιακού) του πατέρα45 ή/και της μητέρας του 

(βλ. Attachment Theory)46. Επίσης, γνωρίζουμε ψυχολογικά ότι οι ικα-

νοποιήσεις των πρώτων βιοψυχικών αναγκών τού παιδιού συνδέο-

νται καθοριστικά με ψυχικές απολαύσεις, που ―στην πορεία τής 
 

42 Ενώ ως religiosity θεωρείται η διανοητική ικανότητα του ανθρώπου να μπορεί 

να θρησκεύεται, religiousness είναι η ατομικά μεταβαλλόμενη ψυχική και συμπεριφο-

ρική εκδήλωση της religiosity (Voland, 2009). 
43 Evans & Lane, 2011. 
44 Overton, 1994, p. 5. 
45 Granqvist, Mikulincer & Shaver 2010. Παιδιά, των οποίων οι πατεράδες απουσιά-

ζουν πραγματικά ή ψυχολογικά από το σπίτι, φαντάζονται συνήθως τον Θεό ως μια 

αγαπητική και παντοδύναμη οντότητα (Dickie et al., 1997). Γενικά, όταν οι γονείς α-

φιερώνουν ελάχιστο ποιοτικό χρόνο στα παιδιά τους, τα τελευταία νιώθουν την ανά-

γκη ενός Θεού, που βρίσκεται περισσότερο κοντά τους (Eshleman et al., 1999). Όμοια, 

μια ανασφαλής σχέση τού παιδιού με τη μητέρα του είναι πολύ πιθανόν να του δη-

μιουργήσει την ανάγκη μιας άλλης (συμβολικής) «μητέρας» (Richert & Granqvist, 

20132). 
46 Kaufman 1981, p. 67, Kirkpatrick 2005, Johnson 2013, Granqvist, Mikulincer & 

Shaver 2010.  
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ανάπτυξής του― μπορεί, «μετουσιωμένες» (εξιδανικευμένες), να ε-

πεκταθούν μέχρι και αυτήν ακόμα τη (νουμενική) εμπειρία τής Θείας 

μακαριότητας.  

Ερωτάται, όμως: Μπορεί μια θρησκειακή (ή και θεολογο-πνευμα-

τική), και όχι λ.χ. αγνωστικιστική, προσέγγιση της Αναπτυξιακής Ψυ-

χολογίας να χαρακτηρισθεί επιστημονική; Με μια πρώτη ματιά, θα 

έλεγε κανείς ότι μια αυταπάτη (όπως θεωρείται η θρησκεία για κά-

ποιους βιολόγους) γιατί να συνεχίσει να διαιωνίζεται εξελικτικά 

(Δαρβινικά); Έτσι, το φαινόμενο της θρησκείας εμφανίζεται ως μια 

«ανωμαλία» στην εξελικτική Επιστημολογία. 

Η εξελικτική θεωρία προσπαθεί να εξηγήσει τη συμπεριφορά 

των ανθρώπων (και όλων των ζώων) με μηχανιστική αναγωγή σε υ-

λικο-βιολογικά αίτια. Αντίθετα, όλες οι Θρησκείες ακολουθούν, του-

λάχιστον σιωπηρά, μια δυιστική αντίληψη του κόσμου, στην οποία η 

ανθρώπινη συμπεριφορά και τα φυσικά φαινόμενα δεν διαθέτουν 

μόνο υλικά αίτια, αλλά καθορίζονται επίσης και από τη θέληση ενός 

ή περισσοτέρων υπερφυσικών όντων, που δεν δεσμεύονται από τους 

νόμους τής Φύσης και της Φυσικής. Επιπλέον, οι περισσότερες Θρη-

σκείες προϋποθέτουν ότι οι άνθρωποι διαθέτουν μια άυλη ψυχή, που 

διακρίνεται από το υλικό τους σώμα47. 

Εξ άλλου, αν κάποιος αρνηθεί να αποφασίσει και αποφανθεί για 

το αν υπάρχει ή δεν υπάρχει Θεός (δηλ. συμπεριφερθεί αγνωστικι-

στικά), πρέπει να αναπτύξει δυο εναλλακτικές θεωρίες ως προς το 

γιατί οι άνθρωποι πιστεύουν στον Θεό, δηλ. ή ότι ο Θεός πράγματι 

υπάρχει, ή ότι δεν υπάρχει. Αν δεν υπάρχει Θεός, το ερώτημα, που 

τίθεται, είναι γιατί οι άνθρωποι σε όλο τον κόσμο και ανέκαθεν τεί-

νουν να πιστεύουν σε οντότητες, που από λογική άποψη φαίνονται 

λανθασμένες. Αν, όμως, υπάρχει Θεός, η πίστη μας σε Αυτόν θα είναι 

απλώς μια έγκυρη αντίληψη μιας υπάρχουσας οντότητας: Οι άνθρω-

ποι πιστεύουν στον Θεό, επειδή το θέλει ο ίδιος ο Θεός48.  

Με αυτές τις σκέψεις, το παρόν έργο εξετάζει:  

α) τη δυνατότητα ύπαρξης πνευματικότητας στον άνθρωπο σε 

όλα τα βιοψυχικά στάδια ανάπτυξής του. Το αν η πνευματικότητα εί-

ναι έμφυτη ή επίκτητη (αν και μπορεί να βρίσκεται σε υπνώττουσα 

 
47 Fetchenhauer, 2009. 
48 Fetchenhauer, 2009, p. 276. Ο συγγραφέας, στο τέλος αυτής τής παραγράφου, 

κατά ένα μη λογικά επαγωγικό τρόπο, καταλήγει: “I would argue to assume that God 

is an illusion, as such a perspective is much more parsimonious and much more consistent 

with all we know from evolutionary biology and the natural sciences in general”.  
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κατάσταση ή «ἐν σπέρματι» και «ἐν δυνάμει») στον άνθρωπο συνιστά θε-

μελιακό ζήτημα για την παρούσα έρευνα· 

β) το παιδί και τον έφηβο (αγόρι και κορίτσι) από έποψη θρη-

σκειοψυχολογική· η θρησκειοψυχολογική ανάλυση ―η οποία περι-

λαμβάνει θρησκειολογική, μυθική και ψυχοαναλυτική διερεύνηση― 

της ψυχής τού παιδιού και του έφηβου είναι αναγκαία, δεδομένου ότι 

αποτελεί την κρηπίδα τής εν συνεχεία ανάπτυξης της παιδικής και 

εφηβικής πνευματικότητας· και, 

γ) τη ―μέσω τού κάθε πολιτισμού (Παιδείας, Θρησκείας, φιλο-

σοφικών και ιδεολογικών πεποιθήσεων, κοινωνικο-πολιτικών θεσμών 

κ.λπ.)― «πνευματική» μάθηση του ανθρώπου, ήδη από τα πρώτα χρό-

νια τής ζωής του, η οποία μάλιστα συνεχίζεται μέχρι τον θάνατό του. 

Εντούτοις, γι’ αυτήν τη διάσταση της παρούσας μελέτης δεν θα ασχο-

ληθούμε άμεσα (παρά μόνο μέσω έμμεσων αναφορών), δεδομένου 

ότι συνιστά το αντικείμενο της επιστήμης τής θρησκευτικής (χριστια-

νικής κ.λπ.) Παιδαγωγικής. 

Το όλο γνωστικό και ιστορικό υλικό τής παρούσας μελέτης α-

ντλείται, όπως και για την ΨΘ, διαθεματικά από όλες τις Θρησκείες 

και τους Πολιτισμούς, όπως επίσης και από τα πορίσματα των συνα-

φών επιστημών, λ.χ. της Ιστορίας των Πολιτισμών, τής Μυθολογίας, 

τής Φιλοσοφίας τής Θρησκείας, τής Κοινωνιολογίας τής Θρησκείας, 

τής Λαογραφίας και της Ψυχολογίας τής Θρησκείας. 

Το παρόν συνίσταται από πέντε Μέρη: το Α’ Μέρος (Το θρη-

σκειακό γεγονός στη Φύση, στον άνθρωπο και στον πολιτισμό) περιέχει  

Κεφάλαια, στα οποία παρουσιάζουμε την προέλευση και λειτουργία 

τής θρησκείας (1ο), τη σχέση θ/π και αθεϊσμού (2ο), την ανάδυση του 

λόγου στη Φύση, στον άνθρωπο και στον πολιτισμό (3ο) και τη σχέση 

θρησκείας και Ηθικής (4ο). Την εισαγωγική αυτήν αναφορά κρίναμε 

αναγκαία, δεδομένου ότι στη βιο-ψυχική σχέση θρησκευτικότητας 

και πνευματικότητας προηγούνται κάποια κρίσιμα ερωτήματα, τα ο-

ποία πρέπει να απαντηθούν.  

Στο Β’ Μέρος (Το έμφυτο της ανθρώπινης αυθυπέρβασης) αναφε-

ρόμαστε στην ψυχο-πνευματική ζωή τού εμβρύου (Κεφάλαιο 1ο), 

στην ψυχική ζωή τού παιδιού (Κεφάλαιο 2ο) και στη θρησκειο-πνευ-

ματική ζωή τού παιδιού (Κεφάλαιο 3ο). Η σταδιακή αυτή εξελικτικά 

διασύνδεση της θ/π με τα πρώτα στάδια της ανθρώπινης ζωής μάς 

εισάγει ομαλά από το ψ υ χ ι κ ό  προς το π ν ε υ μ α τ ι κ ό , συνθήκη 

που ενδομήτρια και εξωμήτρια δεν έχει αρκούντως ερευνηθεί.  
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Το Γ’ Μέρος είναι αφιερωμένο στο «Επίκτητο της ανθρώπινης αυ-

θυπέρβασης». Το Μέρος αυτό αποτελείται από δυο Κεφάλαια: Πολι-

τισμός και ψυχική ταυτότητα (1ο) και Υπερβατικοί παράγοντες κινητο-

ποιούμενοι μέσω ψυχο-κοινωνικών και πολιτισμικών γεγονότων (2ο). 

Μέσα σε αυτά τα δυο Κεφάλαια εκτυλίσσονται οι βασικότερες διερ-

γασίες, που συνήθως λαμβάνουν χώρα κατά την ανάπτυξη του νέου 

ανθρώπου. 

Το Δ’ Μέρος (Γνωρίσματα και εκδηλώσεις τής παιδικής και εφηβι-

κής θ/π) διαιρείται σε τέσσερα Κεφάλαια: το Α’ εξετάζει τις εκδηλώ-

σεις και τα αποτελέσματα της παιδικής και εφηβικής θ/π. Το Β’ ανα-

φέρεται στα γνωσιακά γνωρίσματα της παιδικής και εφηβικής θ/π. 

Το Γ’ αφορά στα βουλητικά, συναισθηματικά και συμπεριφορικά 

γνωρίσματα της παιδικής και εφηβικής θ/π, και το Δ’ στην περίπλοκη 

σχέση συνείδησης και πνευματικότητας.  

Τέλος, το Ε’ Μέρος (Υπερβατικόν και θ/π στον κύκλο τής ζωής) εί-

ναι αφιερωμένο σε τρία Κεφάλαια: την αύξηση (1ο), την απομείωση ή 

και απώλεια της θ/π (2ο) και τη θρησκειο-πνευματική ενηλικίωση και 

ωριμότητα (3ο). 

Η μέθοδος ανάπτυξης των κεφαλαίων, υποκεφαλαίων και παρα-

γράφων τού παρόντος έργου βασίζεται στη λογική εννοιολογικά τα-

ξινόμηση και διάταξη όλου τού ―κατά το δυνατόν― υπάρχοντος και 

διαθέσιμου διεπιστημονικού βιβλιογραφικού υλικού, με άξονα, βέ-

βαια, την παιδική πνευματικότητα.  

Η αριθμητική υπεροχή των παραδειγμάτων και ερευνών από την 

ιουδαιο-χριστιανική Παράδοση δεν υπονοεί και κάποια αξιολογική υ-

περοχή έναντι όλων των άλλων μορφών πνευματικότητας (π.χ. βου-

διστικής, ισλαμικής ή και αθεϊστικής)· απλά οφείλεται στην ποσοτική 

υπερτέρηση των (δυτικών κυρίως) ερευνητών.   

 

  
 


